
高科大 衛保組 與您一同健康防疫 

防疫保健懶人包 

(具感染風險民眾追蹤管理機制) 

居家隔離 居家檢疫 自主健康
管理 



隔離期間留在家中或指定地點不得外出 

也不可以搭乘交通工具 

未依規定配合，將依傳染病防治法裁罰 

必要時強制安置 

 

確診病例接觸者且經 
衛生主管機關評估開立 
「居家隔離通知書」 

手機定位 
地方衛生主管機關追蹤 

有症狀者由 
衛生主管機關安排就醫 

居家 
隔離 



檢疫期間留在家中或指定地點不得外出 

也不可以搭乘交通工具 

未依規定配合，將依傳染病防治法裁罰 

必要時強制安置 

 

居家 
檢疫 

所有返臺入境者 

主管機關開立 
「旅客入境健康聲明暨居家檢疫通知書」 

手機定位 
地方政府追蹤 

有症狀者至指定機構採檢
並由衛生主管機關監測 



自主 
健康 
管理 

1. 已檢驗陰性且符合解除
隔離者 

2. 社區監測通報採檢個案 
3. 3/19前具旅遊疫情第一、

二級國家入境個案 

衛生主管機關追蹤 

避免進出公共場所 
延後非必要檢查及就醫 
外出需全程配戴口罩 

• 有症狀：戴口罩就醫、不得搭乘交通

運輸工具 

• 接受採檢：結果出來前禁外出 

 





點擊播放完整影片 

https://www.youtube.com/watch?v=kyzwUCHC4Uo
https://www.youtube.com/watch?v=kyzwUCHC4Uo








點擊播放完整影片 

https://www.youtube.com/watch?v=TQkMEb-LnZc
https://www.youtube.com/watch?v=TQkMEb-LnZc




點擊播放完整影片 

https://www.youtube.com/watch?v=UBdI0dHFTaw
https://www.youtube.com/watch?v=UBdI0dHFTaw


提醒您檢疫隔離期間務必配合相關規範!! 

未依規定配合，裁罰並配合強制集中檢疫 

 





點擊播放完整影片 

https://www.youtube.com/watch?v=sC1RNSOaHLA
https://www.youtube.com/watch?v=sC1RNSOaHLA


點擊播放完整影片 

https://www.youtube.com/watch?v=yB0C6wLV8WY
https://www.youtube.com/watch?v=yB0C6wLV8WY


居家隔離、居家檢疫或自主健康管理期間， 

若出現上述症狀，務必依規範就醫 

並通報衛保組!! 



點擊播放完整影片 

https://www.youtube.com/watch?v=1Uk0cVzD1q0
https://www.youtube.com/watch?v=1Uk0cVzD1q0


衛保組各校區聯繫分機 

第一校區 31251~31255 

建工校區 12531~12533 

楠梓校區 22086~22088 

燕巢校區 18535 

旗津校區 25085 

疫病諮詢或通報歡迎洽詢 


