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重要資訊統整



全國疫情防疫措施之一

居家隔離 居家檢疫 自主健康管理

確定病例之接觸者

地方衛生主管機關 地方政府民政局
里長或里幹事

衛生主管機關

居家隔離14天
主動監測1天2次

傳染病防治法第48條

嚴重特殊傳染性肺炎防治
及紓困振興特別條例第15條第1項

傳染病防治法第58條

制定嚴重特殊傳染性肺炎防治
及紓困振興特別條例第15條第2項

傳染病防治法第４８條、第５８條

傳染病防治法第６７條、第６９條

居家檢疫14天
主動監測1天1~2次 自主健康管理14天

對象

負責單位

方式

法令依據

具國外旅遊史者

1.通報個案但已檢驗陰性
   且符合解除隔離條件者
2.社區監測通報採檢個案
3.3/19前具「國際旅遊疫情建議等級」
　第一級及第二級國家旅遊史者

對象

對象

對象



居家隔離 居家檢疫 自主健康管理

衛生主管機關
1.開立「居家隔離通知書」
2.每日追蹤2次健康狀況

隔離期間留在家中(或指定地點)
不得外出、出境、出國、搭乘大眾
運輸工具。

有症狀者由衛生主管機關安排就醫

配合
事項

中央流行疫情指揮中心 疫情通報及諮詢專線 1922

檢疫期間留在家中(或指定地點)不得外出、
出境、出國、搭乘大眾運輸工具。

如未配合防治措施，將依法裁罰，
必要時進行強制安置。

主管機關
1.開立「旅客入境健康聲明暨
   居家檢疫通知書」，配戴口罩返家檢疫。

里長或里幹事進行健康關懷14天，每日撥打
電話詢問並記錄「健康關懷紀錄表」。

有症狀者將送指定醫療機構採檢送驗，
衛生主管機關加入主動監測。

無症狀者
1.盡量避免出入公共場所
2.延後非急迫需求之醫療及檢查
2.外出須全程配戴醫用口罩
3.勤洗手，落實呼吸道衛生及咳嗽禮節
4.每日早/晚各量體溫一次

採檢後返家於接獲檢驗結果前，應留在家中不可外出。

有發燒或咳嗽、流鼻水等呼吸道症狀、身體不適者
1.確實配戴醫用口罩、盡速就醫
2.不得搭乘大交通運輸工具
2.就醫主動告知接觸史、旅遊史、職業暴露
3.告知身邊其他人是否有類似症狀
4.返家後亦須配戴口罩，避免外出，
   與他人交談時應保持1公尺以上距離如未配合防治措施，將依法裁罰，

必要時進行強制安置。

全國疫情防疫措施之一
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全國疫情防疫措施之二

自2020/03/21起
新冠肺炎於全球列為第三級



全國疫情防疫措施之三

| 消滅對象
　　細菌、真菌、病毒
| 用途
　　一般環境、物品消毒
| 材料
　　市售含氯漂白水、清水
　　濃度：500ppm
　　稀釋倍數：100倍
| 稀釋方法
　　小量：10cc漂白水+1公升清水
　　大量：100cc漂白水+10公升清水

不想病毒信手『黏』來？
就看這些關鍵時刻

如廁後

進食前

看病前後

擤鼻涕後

出入公共場所後

接觸嬰幼兒前



全國疫情防疫措施之四

正確洗手　遠離疾病

把手弄濕

抹上肥皂，手心、手背、
指尖及指縫搓揉二十秒

把手上肥皂泡沖洗乾淨用水把水龍頭沖乾
淨並記得關水龍頭

把手擦乾或烘乾

全民洗手　遠離疾病　　餐前餐後應洗手

衛生署疾病管制局關心您



全國疫情防疫措施之五

＃ 和居家隔離/檢疫者保持一公尺以上距離，
　減少接觸（例如：同桌用餐）。
＃ 盡量配戴口罩。
＃ 肥皂勤洗手。觸摸眼口鼻前應先洗手。
＃ 出現不適症狀立刻通知居家隔離/檢疫通知書
　上之聯絡人、所在地衛生局，或撥1922，依指示就醫。

＃ 隨時配戴口罩，待在家中不得外出。
＃ 和同住者保持1公尺以上距離，減少接觸。
＃ 咳嗽或打噴嚏時，口罩不可拿下，或用衛生紙遮住口鼻。
　接觸到呼吸道分泌物後應用肥皂洗手。
＃ 每日早晚各量一次體溫，詳實記錄體溫與健康狀況，
　並如實回報負責人員。
＃ 出現不適症狀立刻通知居家隔離/檢疫通知書
　上之聯絡人、所在地衛生局，或撥1922，依指示就醫。
　禁止自行搭乘大眾交通運輸工具就醫。

違反居家隔離或居家檢疫者，
依我國傳染病防治法最高可罰100萬元。



校園防疫措施之一

體溫正常(<37.5)

蓋戳章標誌

可上班/課

體溫異常(≧37.5)

給口罩
並掃描QRcode
完成體溫異常表

並立即就醫

上班時間：通報衛保組

非上班時間：通報校安中心
0800-550-995

日間部：
建工 12531-12532
燕巢 18535
楠梓 22086-22087
旗津 25085
第一 31251-31255

進退處：
建工 12533
楠梓 220858

Step1　每日量體溫

Step2　勤洗手，減少觸摸眼口鼻

Step3　注意咳嗽禮節

Step4　探病就醫、出入密閉場所或
　　        搭大眾交通運輸工具
　　        建議配戴口罩
Step5　維持室內通風

若發燒、咳嗽，請戴口罩並就醫，
請假在家休息

配合肥皂、洗手乳或乾洗手液
餐前廁後常洗手

打噴嚏、咳嗽時，請用面紙或衣袖遮掩

打開教室門窗、氣窗



校園防疫措施之二

　開學日（3/2）起，請於每日上課「進教室前」，
　至各量測站量體溫，手腕蓋上認證印章(代表
　體溫正常)，未蓋章者，授課老師會請您到量
　測站(或系辦、衛保組)補量哦！

　如有發燒(額溫≧37.5℃、耳溫≧38℃)或類
　流感症狀，請落實「生病不上課」原則，請假
　在家休養直到退燒或症狀解除後24小時才
　可返校。

　落實勤洗手並使用肥皂或洗手乳。

　避免出入潮擁擠，空氣不流通的公共場所。

　避免接觸生禽與食用生食。

　每日消毒個人物品，如電腦設備、手機、門把、
　電燈開關、桌面等雙手易接觸處。

　餐廳用餐勿講話，避免飛沫噴濺。

　咳嗽或打噴嚏時注意呼吸道咳嗽禮節。



校園防疫措施之二

☆每日體溫測量
　開學日(3/2)起，教職員工每天須測量一次體
　溫，請就近到各量測站完成。
☆授課老師協助事項
　授課老師如發現學生未量體溫，務必請同學
　到量測站(或系辦、衛保組)補量哦！
☆維持教室通風
　上課時，教室應打開門窗，維持適當通風，非
　必要時請勿使用冷氣。

☆老師上完課麥克風可用酒精消毒。
☆減少近距離討論，若與同學面對面討論，建議
　師生都戴口罩，並在通風良好或採視訊討論。
☆勤洗手，每日消毒個人物品，如電腦設備、手機、
　門把、電燈開關、桌面等雙手易接觸處。
☆避免出入潮擁擠，空氣不流通的公共場所。

☆若發現學生突然發燒、呼吸道感染症狀時，
　請同學戴上口罩盡速就醫並通報衛保組或
　校安專線0800-550-995



校園防疫措施之三



防疫假是什麼?

防疫假期間該做什麼?

證明文件需要哪些?
經通知需進行居家隔離、居家檢疫、自主健康管理者、或符合教務處安心就學措施者

診斷證明書、本校請假切結書、主管機關之通知書、電子機票、不在台之簽證證明等文件。

早晚量測體溫，接受健康關懷。( 受各級管制機制與 傳染病防治法規範)

學生防疫假怎麼請？



學生防疫假怎麼請？

防疫假請假標準

「居家隔離」 「居家檢疫」 「自主健康管理」 「符合教務處
       安心就學措施者」

確定病例之接觸者，
須居家隔離14天者。

依傳染病防治法規定，
須居家檢疫14天者。

依傳染病防治法規定，
須自主健康管理14天者。

請假時間均統一到學期結束，
但須上傳不在台之簽證證明。



學生防疫假怎麼請？

確認新冠肺炎者
須請病假，列入病假日數
且不適用安心就學之線上教學

需居家隔離、居家檢疫或自主健康管理者
須請事假，且不適用安心就學之線上教學

確認新冠肺炎者

須請新冠肺炎防疫假，不列入病假日數
且適用安心就學之線上教學

需居家隔離、居家檢疫或自主健康管理者

學生未依規定於出國前一週完成請假程序

或有隱匿出國情事者，

依本校學生獎懲辦法予以處分，

返臺後將依以下方式辦理

學生依規定於出國前一週完成請假程序，

返臺後將依下列方式辦理



學生防疫假怎麼請？

注意事項
1.學生經確診新冠肺炎，得檢附診斷證明書，於線上申請新冠肺炎防疫假。

2.學生經通知需進行居家隔離、居家檢疫、自主健康管理者、或符合教務處安心就學措施者，

　得檢附本校請假切結書、主管機關之通知書、不在台之簽證證明等證明文件，

　於線上申請新冠肺炎防疫假。

3.得以通訊方式及檢具相關證明向本校申請或補辦程序，或得委託他人辦理請假作業。

4.如學生申請出國地點為CDC公告之國際旅遊疫情建議等級表屬第三級警告者，

　將一律不予同意；如屬非警示地區，將予酌情考量，但返國後均需嚴格執行居家檢疫14日，

　嚴格控管。



服務學習課程安心學習措施

情況

學生

教師

｜居家隔離｜居家檢疫｜
｜自主隔離｜疑似案例自主休養｜

｜班級有確診者｜確診復癒者｜
｜全學期疾管局規定未能入境之學生｜

｜全校停課及復課｜

專業服務｜請假期間可進行錄影、
　　　　　線上學習、遠距教學
環境服務｜復學後，依缺課時數補救缺課小時

請假期間得由代課教師授課或線上教學

「 依規定請假或休學 」 「 確診該班課程停課，師生居家隔離 」

「 依規定請假 」

專業服務｜教師則以錄影、線上學習、
　　　　　遠距教學補救教學
環境服務｜以授課老師指定作業、心得等
　　　　　作業補救教學

學生確診
依規定請假或休學

教師確診
請假期間由代課教師線上教學

依校園傳染病防治小組會議
決議辦理



學生（社團活動）辦理規範

疫情狀態

停課標準

社團活動
人數建議

參考依據

現況

自3/2開學起

１.政府相關防疫規定
２.中央流行疫情指揮中心ＣＯＶＩＤ-１９因應指引：公眾集會
３.室內活動仍須遵照本校防疫措施辦理

確診師生所授/修枝課程
停課二週

(待防疫小組會議決議)

全校或校區停課
(待防疫小組會議決議)

停止活動二週
(待防疫小組會議決議)

停止活動至學校恢復上課
(待防疫小組會議決議)

一個確診案例 二個以上（含）確診案例

室內活動｜以５０人為上限，
　　　　　超過５０人以上者暫停或延期。
戶外活動｜申請經核准後辦理。
　　　　　(須符合參考依據１及２)

室內活動｜以５０人為上限，
　　　　　超過５０人以上者暫停或延期。
戶外活動｜申請經核准後辦理。
(仍須依照當地縣市政府或主辦方之防疫規定)



學生（社團活動）辦理規範

活動前 活動中 活動後
1.風險評估後提出申請
　審查通過後執行。
2.人員衛教及自身健康管理。
3.備妥防疫用品。

繳交實際參加人員名冊
(送至各校區綜合二組備查)

量測體溫
消毒雙手
空氣流通

(未發燒但有呼吸道症狀者戴口罩)

社辦出入

講座活動

據實登錄進出
入內消毒雙手/避免久留/週五前回傳進出簽到表

管控於５０人以下
室內採取梅花座/宣導基本防疫措施/身體不適者不得參加



宿舍防疫措施

確診一人

住宿生量測體溫消毒雙手

非住宿生禁止入內並謝絕訪客

交誼廳採申請使用避免群聚

體溫量測
37.5度

37.5度以上

-給予體溫量測標誌
-可正常上課作息

-５分鐘後再確認一次
-給予口罩填寫體溫異常
 紀錄表並就醫
-通報衛保組或1922

全校停班停課，確診校區宿舍進行清宿並消毒。

停班停課
徵用學校宿舍做為「隔離宿舍」及「安居宿舍」。

敬請住宿學生協助配合搬遷

隔離宿舍｜安置確診病例之接觸者。

安居宿舍｜安置不需隔離但無法返家者。



疫情壓力大你能....
1 身心適應檢測

1 . 覺 得 胃 口 變 差？吃 不 下？

2 . 睡 不 好，常 常 失 眠 或 睡 眠 品 質 不 佳？

3 . 感 到 緊 張、坐 立 難 安 的 狀 況？

4 . 感 到 焦 慮，且 此 狀 況 已 干 擾 正 常 生 活？

5 . 有 情 緒 低 落、憂 鬱 的 情 況？

6 . 覺 得 未 來 充 滿 不 確 定 感、沒 有 希 望？

7 . 需 要 尋 求 諮 商 輔 導 組 的 協 助？

以下評估請依因應疫情而引發之一週內身心適應檢測唷：)

                                   總 是 如 此
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4
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疫情壓力大你能....
2 自我照顧

安

參考來源：台灣臨床心理學會災難與創傷心理委員會

靜

能

繫

望

待 在 讓 自 己 身 心 安 定 的 環 境，避 免 過 度 接 觸 會 引 發 不 適 的 資 訊 與 畫 面。

進 行 能 讓 自 己 平 靜 和 促 進 正 向 情 緒 的 活 動，像 是 聽 平 靜 的 音 樂、泡 熱 水 澡、靜 坐 或 緩 和 性 運 動 等。

從 事 讓 自 己 感 覺 有 控 制 的 事 情，像 是 保 持 作 息 規 律、勤 洗 手、戴 口 罩、飲 食 均 衡、多 多 運 動。

利 用 社 群 媒 體 或 通 訊 軟 體，與 自 己 親 近 的 親 友 保 持 聯 繫，感 受 彼 此 的 支 持 與 陪 伴。

保 持 希 望，接 受 自 己 的 反 應 是 常 見 的，並 理 性 看 待 周 遭 流 動 的 資 訊，避 免 紛 亂 的 訊 息 來 源。



疫情壓力大你能....
3 隔離者的自我調適

參考來源：SARS安心手冊

隔 離 是 為 了 防 止 疫 情 更 加 擴 散，面 對 這 樣 意 外 又 陌 生 的 處 境，
容 易 感 到 無 助、恐 懼 是 正 常 的，因 此 安 定 自 身 情 緒 跟 自 我 照 顧 都 是 很 重 要 的 喔 !

練 習 轉 換 念 頭 關 照 自 我 身 心 及 紓 壓

與 外 界 保 持 聯 繫 適 應 自 己 的 新 身 份

轉 換 念 頭 及 正 向 思 考，隔 離 是 為 了 保 護 自 己 及 別 人。
也 趁 這 段 期 間 好 好 休 養 一 下 自 己 的 身 心 吧，把 握 難 得 的 休 閒 時 光。

與 親 友 保 持 聯 繫，可 以 說 說 自 己 的 狀 況，也 談 談 自 己 的 焦 慮 等，
透 過 互 相 傾 訴 能 讓 人 感 到 不 孤 單，親 友 的 鼓 勵 也 能 更 有 信 心。

找 一 些 開 心 的 事 來 做，並 試 著 做 運 動、閱 讀 等，培 養 規 律 生 活。

因 隔 離 出 現 短 暫 的 人 際 距 離 是 難 免 的，記 得 給 自 己 一 點 時 間
去 適 應、熟 悉 唷 ! !



疫情壓力大你能....
4 善用心理諮商服務

維 護 您 的 健 康，防 疫 期 間，
若 無 緊 急 情 況、立 即 危 機 者，

諮 輔 組 將 優 先 以 電 話 或 視 訊 之 方 式 提 供 服 務 喔 !

建 工 # 1 2 5 4 2 　 燕 巢 # 1 8 6 3 2 　
楠 梓 # 2 2 0 9 9 　 旗 津 # 2 5 0 9 1 　 第 一 # 3 1 2 4 2

諮 商
輔 導 組

( 0 7 ) 3 8 1 4 5 2 6



衛 生 保 健 組

課 外 活 動 組

生 活 輔 導 組

服 務 學 習 組

住 宿 服 務 組

諮 商 輔 導 組

軍 訓 室
防 疫 宣 導、疫 病 調 查

個 案 衛 教 與 追 蹤
學 生 請 假 業 務

建 工＃1 2 5 3 1 - 1 2 5 3 3
第 一＃3 1 2 5 1 - 3 1 2 5 5
楠 梓＃2 2 0 8 6 - 2 2 0 8 7

燕 巢＃1 8 5 3 5  旗 津＃2 5 0 8 5

＃3 1 2 8 0
＃3 1 2 8 3

d e o ffi c e 0 1 @ n k u s t . e d u .t w

社 團 活 動

＃3 1 2 1 1

d d o ffi c e 0 1 @ n k u s t . e d u .t w
y u w e n 6 4 @ n k u s t . e d u .t w

服 務 學 習 課 程

＃3 1 2 0 6

d g o ffi c e 0 1 @ n k u s t . e d u .t w

學 生 住 宿 相 關 業 務
建 工＃1 3 4 9 5
第 一＃3 1 2 7 8
楠 梓＃2 3 8 5 3
燕 巢＃1 8 3 7 6
旗 津＃2 6 1 0 1

d h o ffi c e 0 1 @ n k u s t . e d u .t w

學 生 諮 商 相 關 業 務
建 工＃1 2 5 4 2
第 一＃3 1 2 4 2
楠 梓＃2 2 0 9 9
燕 巢＃1 8 6 3 2
旗 津＃2 5 0 9 1

d b o ffi c e 0 1 @ n k u s t . e d u .t w

校 安 通 報

0 8 0 0 - 5 5 0 - 9 9 5

d f o ffi c e 0 1 @ n k u s t . e d u .t wd c o ffi c e 0 1 @ n k u s t . e d u .t w

學務處各項防疫業務服務窗口


