
高科大 衛保組 與您一同健康防疫 

防疫保健懶人包 

(生活篇) 

外食 買菜 交通 運動 

要保持 
社交距離喔!!! 



 

Cheers雜誌 





 



 

美麗佳人marieclaire雜誌 





點擊播放完整影片 

https://www.youtube.com/watch?v=mQsWkaeJlFA
https://www.youtube.com/watch?v=mQsWkaeJlFA




點擊播放完整影片 

https://www.youtube.com/watch?v=vvspuLXrdOY
https://www.youtube.com/watch?v=vvspuLXrdOY






點擊播放完整影片 

https://www.youtube.com/watch?v=0j7tP55X0n8
https://www.youtube.com/watch?v=0j7tP55X0n8


運動不交談 防疫好簡單 



點擊播放完整影片 

https://www.youtube.com/watch?v=HbdHnS9sj7A
https://www.youtube.com/watch?v=HbdHnS9sj7A


衛保組各校區聯繫分機 

第一校區 31251~31255 

建工校區 12531~12533 

楠梓校區 22086~22088 

燕巢校區 18535 

旗津校區 25085 

疫病諮詢或通報歡迎洽詢 


